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かないずむ 

 
1 年間のメールで独立に導かれました。 

堀口ひとみ 著 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あなたの中に、答えはない。」かもしれません。 

あなたの人生を誰かにデザインされてみたくありませんか？ 
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もし、あなたが独立するにあたって、導いてくれる

人が、現れたら・・・・！って思ったことありません

でしたか？ 
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サラリーマン時代の私は、自分の夢なんて、全く考えてい

なかった。 

 

月々の給料がいくら上がるか？そのために、どのような

仕事をしていくか？それだけを考える毎日。 

 

でも、その思考を変えるきっかけになったのは、2003 年、

知人がくれた、本田健さんの、「幸せな小金持ちの小冊

子」だった。 

 

私はこれで、「好きなことを仕事にすることが出来る。」と

いうことを初めて知ることになる。 

 

自分にも、可能性があるのかもしれない・・・・と。 

ちょっとだけ思ったのだが、いや、どうなんだろう？と 

半信半疑であった。 

 

しかし、私の考え方を、根底から覆してくれるような人た

ちが、そのころから、どんどん現れはじめた。 

 

もしかすると、現れてほしい・・・と、心底思っていたからか

もしれない。 

 

私自身、人生で成功している人と知り合いになりたい！と

思ったきかっけは、失恋。＇爆（失恋して初めて気づいた
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のだが、私はなんと、依存的な考えをしているんだろ

う・・・と。 

相手が忙しくて会えないことが、悲しくて仕方のない人間

であった。失恋して、一人になって、初めて自分が悲しい

理由に気づくことができた。相手の出方によって、一喜一

憂していたのは、自分軸がないからだと。 

 

私は、考え方が自立しないといけないと思った。 

そうしないと、他人に振り回される人生になってしまう。 

 

そんな依存的な自分を断ち切りたくて、「自立した人間に

なってやる！」と、体育会系ではあったが＇笑（、29 歳ころ

から、成功哲学系の本をたくさん読み始めた。 

 

結構こどものころから、「脳内革命」という本に影響を受け

て、右脳を鍛えたりしていたので、自分自身、もうやって

いる。ということもたくさんあったのだ。 

 

そしてもうひとつ、自分として成長しなくてはいけないな。

と感じたことは、アパレル店長 2 年目で、渋谷のお店に配

属されて、1 年経っても、ＳＡＬＥＳを上げることができなか

ったことだ。 

 

社長に呼び出されて、「マクドナルドのことは、忘れてくだ

さい。」と言われたのが、痛かった・・・・・。 

その晩はずっと泣いた。 

あまりにも泣いていたが、知り合いに相談したらスッキリ
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し、私が次にどのステージに行かなくてはいけないの

か？が明確になった。 

社長が、何を言いたかったのかというと、もうマネジメント

は出来る仕事。店長の仕事は、マネジメントだけではな

いんだよ。ということを、私に伝えたかったに違いない。 

 

私は転職してから、マクドナルドでのマネジメントスキル

は、ちゃんと生かしていたのだが、それ以上に売上を上

げる。ということについて、本当はまったくのところ何をや

っていいのか？わからずに、悩んでいた。 

 

私は、新しいことを学ばなくてはいけない。 

新しいことを学ぶことこそ、成長につながるんだ。 

そう思った。 

 

それが、私を駆り立てたもうひとつの理由だった。 

 

失恋×仕事で結果がだせていない＝いけていない自分 

 

を認めざるを得なかった自分は、もっと上を見ていかなく

てはならないと思い、日々無駄にせず、成長を意識して

過ごしながら、何からでも勉強することを心に誓った。 

2004 年 7 月 渋谷店のセールスアクションのために、会

社に内緒でブログをはじめてみることにした。 

このアイディアが出てきたのは、知人のコンサルタントの

人に、セールスをどう上げるのかを相談していた時に言

われた言葉から、ブレイクスルーが起きたのだ。 
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私は、給料を月5 万円上げるには、何をしたらいいの

か？ということを考えていたのだが、その知人に言われ

た質問は、「給料100万円上がるとしたら、何ができる？」

だった。私は本当に、この質問のおかげで打ち上げ花火

が上がったように感じた！ 

 

そして、ブログを書き始めて困った事といえば、ネタであ

ったので、2004 年 9 月から、ブログネタ集め帳として、「気

づきノート」という題名で、とにかく何でも直感とか、学ん

だこととかをノートに書き記していった。 

 

 

ブログを始めて3 か月目。全店店長会議で、ベテラン店

長に、「渋谷店は、いい立地にあるのにセールスがわる

いなんて…」と、きつい一言を食らった・・・・。 
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でも、私は諦めなかった。とても悔しかった。 

やることをやり始めたばかりだったから、今に見ておけ！

と思った。 

 

かつて渋谷店の店長をしていたことのある、名古屋の店

長は、渋谷の難しさを理解してくれて、私に「堀口さん、や

ることやっているから、絶対に渋谷セールス上がると思

う。」と熱く言ってくれた。私は、その言葉と自分を信じて、

顧客管理の徹底と、ブログを継続することができた。 

 

そしてついに、ブログを始めて半年経った2005 年 1 月か

ら、前年対比＋1000 万円＇月（という成果が出始めた。 

テナントのマークシティからも3 か月連続で、前年対比1

位の店舗ということで、表彰を受けた。 

 

2 月は、さらにすごいことになり、1400 万円もアップしてし

まった。セールスが上がるのが分かっていたので、余裕

で冬休みをとって、ＮＹへ旅行まで行ってしまったほどだ。 

 

そして、そのあたりから何となくだが、いつか独立する

ぞ！という思いが、芽生え始めた。 

 

このまま会社内で勤めていることが、全く未来予想図とし

て、想像ができなかったのである。 

 

そして、3 月。私は30 歳になった。 
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コーチングにも興味を持ちだしたころで、同じ楽天日記を

やっているひとで、ファッション×コーチングで独立してい

る人のブログを見たりして、実際にメールをしてお会いし

たり、独立している人に積極的に会いに行くことにした。 

 

ブログを使ってセールスが上がったので、もっとセールス

を上げるために、自主的にスタッフが動ける店作りをした

いと思い、コーチングの資格も取って、もしかしたら副業

でコーチをして、月5 万くらい稼げるかな～？と思った。 

 

コーチトレーニングプログラムは、57 万円。 

 

「たかっ！！！」と正直思った。 

万が一のために、意外とお金を貯め込んでいたが、使わ

ないでいた。 

 

でも、30 歳になった私の決心は固かった。 

 

その頃、1 月に出たコーチング系のセミナーをされていた

講師の方が企画しているもので、2 日で10 万円の成功哲

学のセミナーがあることも知った。 

 

参加したいけれど、金銭的な理由で、参加することを躊 

躇していたら、お友達割引のメールがやってきてしまっ

た・・・・。 
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親切をよそに、朝には、誘ってくださった方に、断わりのメ

ールをいれたのだ。57 万円の出費をしているから、あと

10 万円を出すのはつらいと。 

 

でも、何を思ったのか？！夜には、やっぱり参加します。

ってメールをしている自分がいた。 

 

ほんと、思い切ってしまった・・・。30 歳だし。 

 

そのセミナーでは、事前に宿題が出されており、人生の

願望リストを100 個埋める事、自分がモデリングしたい人

を3 人挙げる事、自己紹介を書く事、があった。 

 

私は、あることを書いた。 

 

本田健さんの「ユダヤ人大富豪の教え」を読んだ時に、

「私には、メンターがいないなぁ。」と思ったので、人生の

成功のために、「メンターが現れる。」と書いた。 

 

本の中で主人公の「ＫＥＮ」がされていたように、私を導い

てくれる人、現れないかなぁ。と、そんな夢のようなことを

思いながら・・・・・。 

 

そして、セミナーの日。高額セミナーだけあって、みんな

が凄く見えて、私なんか、本当にオーラがない。って感じ

であったが、アパレル店長として、お気に入りのインポー
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トもので、レースが裾にあしらわれたアシンメトリーのワン

ピースを着ていき、姿勢よく歩くことに意識を向けた。 

 

130 人出席で、平均年齢43 歳。すでに本を出版されてい

たり、ＴＶに出られている方も、何人もいたみたいで、そう 

いう中に入るのは初めてだったが、セルフイメージが一

気に上がった。ましては、アパレルの店長でそんな所に

来ている人はいなくて、かなり目立ってしまった。 

 

セミナーの主催者が、私が人気ブログランキングで上位

にいて、セールスをものすごく上げている店長だ。という

ことを、130 人の前で紹介してくださったことにより、私の

周りに名刺交換の行列が出来てしまったほどだ。 

 

自分の、このような結果で、人からスゴイ。といわれるの

は初めての経験で、「へぇ・・・・・・・・・・・・！」と、かなりビ

ックリだった。自分の結果が、外の方に々評価されたの

だった。もしかしたら、独立する素質があるのかもしれな

いし、サラリーマンをしている器の人間ではないかもしれ

ないと、自分自身になんとなく期待もできるようになってき

た。 

 

そのセミナーの中で、ゲストの講演があった 

 

ゲスト講師の一人が、ヘアサロンのオーナー金井豊氏

だ。 

ヘアサロンＲＩＴＺをどうブランディングしてきたのか？ 
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というお話で、この話は私のアパレルの社長が、よく話し

ていた事と同じ内容で、シンクロかな？と思えた。 

 

話にとても共感した私は、金井さんの名刺交換の列に並

んだ。そして、「アパレルで店長しています。」と言ったが、

ONE OF THEM なので、まったく覚えて頂けなかっただろ

う。＇笑（ 

 

尐しでも覚えて頂けるようにと、そのころ金井さんが、ブロ

グをつけていらしたので、金井さんのブログにコメントをし

たが、後日伺ってみたところ、まったく分かっておられな

かったということで・・・・＇笑（ 

 

その高額セミナーでは、普段、新規ではお客様をとってい

ないという、金井さんのカットを予約できる！という特典も

あり、私は、これまで10 年間同じ美容師さんだったのだ

が、ここは、芸能人も切っている方にカットされたら、絶対

に可愛くなるだろう！と安易な理由で、すぐに予約をし

た。 

 

セミナーの数週間後、セミナー主催者の方と金井さんと

のお食事会に誘われた。こんなチャンスはどこからやっ

てきたのか？ 

 

丁度、私が書いていたお店のブログが、そのセミナーの

翌日に、人気ブログランキングのファッション1 位になり、

＇なんというタイミング！（とても期待をもたれていたのか
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もしれないし、それに、お店の売上げも2005 年 2 月に、

前年対比＋167％＇＋1400 万円アップ（という結果を出せ

たあとだった。 

 

まずは、お誘いを受けた食事会の 4 日前に、ＲＩＴＺへ。 

 

どんな髪型にされちゃうのだろう？と、本当にドキドキだ

った。 

 

ＲＩＴＺ代官山店。 

早速、席に着くと、スタッフの女の子を金井さんが、こっち

来て、と呼び、私がこれからなる髪型について説明してく

れた。 

 

「先日、カリフォルニアに行ってきたんだけど、その時にセ

レブの人たちがやっていたカラーをするよ。」と。 

 

なんと、私のヘアカラーは、3 色展開！になった。 

 

カット中は、セミナー講師でお話をされていたときよりも、

さらに深い勉強になる話をしてくださり、それにファッショ

ンに関係のある、カラーアナリシスというものについても

教えてくださった。 

 

技術だけでなく、理論的で、分かりやすいということは、お

客様を安心させるし、凄く説得力があって、  

これが、カリスマなのね！と勉強になった。 
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それに、立ち振る舞いという点でも、刺激になることが多

く、姿勢とか、歩き方だとか、そういう点においても美意識

が高く、ＲＩＴＺの美容師さん全員意識しているな！と思え

るお店だった。 

 

ヘアスタイルもこれまでにない、色の入れ方、そして直線

的で、中性的なスタイル。今の自分にピッタリ似合う髪型

になった。 

 

 

 

 

そして4 日後、6 月 8 日は、お食事会。 

しかし、神様はこんなとき、お試しをしてくるのだった。 
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なんと、そのお食事会の日は、お店の棚卸しと重なった。 

半年に 1 度の大切な仕事だ。店長として、ちゃんと最後ま

で見届けることが当然の義務だが、私は、この日のことを、

「運命が変わるかもしれないので、8 時半くらいには、帰ら

せて欲しい。」とスタッフに言った。なんとも協力的なスタ

ッフたちで、私の話を理解してくれた。そして、店のスタッ

フには、棚卸しの準備をバッチリと教え込み、申し訳ない

が、先に帰らせていただいた。＇ありがとう！（ 

 

 

実は、このお食事会の前日に、年に1 回くるかどうか・・・

というタイミングで渋谷店に、社長が現れたのだ。 

 

そして、私が今度、すごい方たちとゴハン行くんです。と

話をしたら、「いいことを教えてあげる！」とおっしゃって、

「どうやったら、そういう人たちに、興味を持ってもらえ、次

も会ってもらえるか？わかる？」 

「なんで、堀口さんに会いたい。っていったんだろうね？」

と聞かれた。 

 

社長は、「とにかく、自分のことを話しなさい。」と教えてく

ださった。もうひとつは、「相手の弱点を見抜いて、それに

ついて話しなさい。」と・・・ 

 

そして、当日の夜、青山付近にて、3 人でお食事。 

 

成功者 2 人を目の前に、私は何をしゃべろうか？ 
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ちょっと緊張気味で待ち合わせ場所へ。 

 

社長に教えていただいた言葉を胸に、その席に座った。 

金井さんが、「生意気じゃないとだめだよ。」と、最初に言

った言葉は、今でも忘れない。 

 

私は、20 代の色々な出来事を話した。 

そして、話を聞いていると、金井さんとの共通点がいくつ

もあった。何でも狙ったとおりに行くところ。直感的なとこ

ろ。 兎年で、うお座。というところも同じだった。そういう

誕生日シンクロみたいなものは、結構気にしているほう

だ。 

 

私が新卒で、マクドナルドに入社をしたのも、創業者の  

藤田田さんと誕生日が3 月 13 日で一緒だったから。 

 

そうして、話は発展して、「今度、堀口さんのところのショ

ップとＲＩＴＺとで、コラボでなんかしようよ！」と言われた。 

 

その時の私には、それが全くしっくりと来なかった。 

そんな夢のようなことが、実現できるのだろうか？と。 

私は、店長という立場。でも一緒にコラボということになる

と、対会社ということになる。 

 

そこでは、はい！できます！と、もちろん即答できなかっ

たが、絶対にコラボしたい！と熱く思って、手帳に書いた。

「金井さんのＲＩＴＺとコラボをする。」と・・・ 
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夢のような会食が済み、お店を出ると、スタッフからメー

ルが・・・「無事に棚卸しが終わりました！それも最高記録

の 22 時に終わりました！」と。私は本当に協力してくれた

スタッフに対して、感謝の気持ちでいっぱいになった。そ

して、やっと現実に戻ることができた。 

 

「今日は、ありがとうございました！」 

＇また会えるのだろうか？（ 

 

そんなことを思いながら、家に帰った。 

 

そして、その日の楽天日記にこんなことを書いた。 

 

＇前半省略（ 

こんな機会は、初めてでしたので、自分の事について話す

のも精一杯で・・・経営者、それもカリスマ級の方の考え方に

触れることが出来たのはよい経験でした。 

 

もっと、自分の夢について具体的に語れる人間になりた

い！と思ったのが、率直な感想です。思ったら、きっとなれ

そうなので、毎日意識して過ごしていきたいです。自分の夢

が語れたら、「やろうよ！」と言ってくれる人も現れます！凄

く大切なことなのです。 

 

ひとつ気づいたのが、私はマネジメントの人間だと思ってい

たのですが、そっち側ではない。と直感的に思われていまし
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た。それは、BLOG をこうして書いていることもそうですし、自

分を前に出していくタイプだからと。新しい発見でした。 

 

人生をシンクロニシティ＇偶然の一致（と考えており、自分の

人生の流れを読みながら、ビジネスの展開を考えていたり、

そして、一番はやはり、人脈という事です。色々な人が繋が

って、何かが生まれていきます。 

 

そして、ヒットするものもすべて戦略ありきです。時代の流れ

を読むのも超一流です。そして、こうなっていったら、すごい

ことになる！とイメージ力も超一流でした。 

私に今、不足している部分・・・自分の夢を語ること…宿題で

す。 

＇ここまで（ 

 

本当に夢のような一日で、だけど、何を話したかは、なん

となく覚えていて、でも、実際に現実にコラボするにはどう

したらいいのか？と考えた。 

 

まずは、次も会っていただけるにはどうすればいいの

か？ 

 

でも、そんな心配はすぐに吹き飛んだ。 

 

次の日、な、なんと、金井さんが渋谷店に来てくださった

のだ！その時、私はランチ中でそこにはいなかったのだ

が・・・スタッフが、「堀口さん、金井さんが来ましたよ。で
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も今、外に出ていると伝えたら、わかりました。といってま

した。」と・・・ 

 

本当にビックリした。 

成功をしている人たちは、行動が速い！ 

そのセミナーに参加して、名刺交換をした人たちは、渋谷

店にもう何人も顔をだしてくれていたのだ。約束をしっか

りと守り、それも早いうちに実行に移す。それが出来てい

る人というのが、独立したりするのだ。ということを再確認

した。 

金井さんにお会いできなかったので、なんだか残念な気

持ちがして、メールを送った。 

 

そうしたら、1 週間後くらいにメールのお返事が来た。 

 

そして、この前から気になっている「カラーアナリシス」に

ついてメールに書いたら、オススメの本を教えてくださっ

た。 

 

私は、本当に今は吸収をしたい！と思ったので、 

「金井さんを本当に尊敬しています。 

これからも色々と教えてください！ 

宜しくお願いします。  堀口ひとみ」 

と書いた。 

毎日メールが来るキッカケとなったのは、このメールかも

しれない。 
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そして、その次のメールに、「最近シンクロニシティがよく

起こるんです。」と書いた。 

 

数日後のお返事に。 

 

シンクロはいつでも起こります。 

夜寝る前に、この質問をしてください。 

「明日、奇跡が起きるとしたら、どんな奇跡が起きてほし

いですか？」と。 

 

私は、コーチングをしているので、質問というのは、いつ

も気になっていることで、その質問を見たときに、物凄く

感動をした。ロマンチックすぎて、なんて素敵でワクワク

する質問なんだろう！ 

 

そして、すぐに返事を書いたら、またお返事がすぐにやっ

てきて。「ん？」 

 

もしかしたら、色々と教えてくださるのかも知れない！つ

いにメンターが出現！？と思って、本当にワクワクした。 

 

そして、2005 年 7 月 6 日から、金井さんとの毎日のメール

のやりとりが始まった。 
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【メールのやりとりのお話の前に・・・】 

今は、2008 年 8 月。 

 

メンターの金井さんとのメールのやりとりは、現在進行形

で続いています。 

 

2002 年ころ、「ユダヤ人大富豪の教え」という本を読んで、

私も自分の人生を成功へ導いてくれる人が現れないだろ

うか？と思ったことがあります。 

 

まさに、かないさんとの出会いが、「ユダヤ人・・・」の実写

版だったのです。 

それも、カリスマ美容師がメンターになりました。 

リアルでこんなミラクルなことが起こるとは！ 
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金井さんに出会って1 年で、「自分が好きで、楽しくて、世

の中に役に立つこと」をビジネスにして独立を果たしまし

た。そして、すぐに軌道に乗せることができました。 

 

なぜ、そんなにスピーディーだったのでしょうか？ 

出会ったころは、いつか、自分が好きなことを仕事にして、

独立ができればいいな・・・・くらいにしか思っていなかっ

たのですが・・・ 

 

そのスピーディーな夢の達成の理由として、 

金井さんは、私の髪型をデザインするだけではなく、人生

そのものを、デザインすることを手伝ってくださったのだと

思うのです。 

 

よく、「あなたの中に答えがあります。」と言いますが、 

私は、金井さんと出会って、自分の中にはない答えを見

つけました。 

 

なりたい自分のイメージ像が、形としてはっきり見えてい

なかったのですが、メールをしていくにつれて、問いに答

えたり、視点を与えてもらったりしていくうちに、独立する

イメージがどんどん明確になったからです。 

 

自分のなりたい自分が見つかると、行動力がアップしま

す。それは、自分だけの自問自答では、見つからないの

です。自分の視野だけで物事を考えるからです。 
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自分が、どうなりたいのか？どうありたいのか？ 

なりたいイメージとか、目標を決めることは、それに必要

な人や、情報が集まってくるので、目標を達成できるよう

になっています。 

 

自分のイメージが固まっていないと、行動はしていても、 

これでいいのだろうか？と迷いを生じながらしていくので、 

自分の好きなことがわかりにくいですし、ビジネスにおいて

は、自分の欲しいお客様も来ていないかもしれません。 

 

私は、2 年間ずっと、自分で自分を探していましたが、メン

ターに出会ってからの1 年間は、実にこれまでの3 年間

分くらいの進化がありました。気づき、成長の速度がすご

いのです。知らないことを知ることでの可能性の広がりは

すごいです。 

 

もしかしたら、これからの新しい自己啓発の形として、 

あなたの知らないあなたを、誰かにデザインされる、プロ

デュースされる。ということが流行るかもしれないですね。 

 

この本が、あなたのチャンスを広げるキッカケとなれば幸

いです！成功哲学の本だけでは得ることのできなかった、

自分が憧れている人たちから得たものは、本当に財産と

なりました。ありがとうございます。 

 

独立するまでの成長のまとめでもあるこの本は、 

独立に興味のある方、自分の強みをビジネスにして 
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いきたい方、社会貢献したい方には、ドンぴしゃでお役に

立てると思います！ 

 

どんどん新しい視点をメモしていただき、読み進めてみて

くださいね！ 

 

この小冊子を通して、新しい価値観、可能性、視点、考え

方を提供できれば幸いです。 

 

【かないずむ】を楽しむ4 つの視点を書いておきます。 

 

■金井豊さん＇経営者（の視点、教えを読み、生かす。 

■堀口ひとみの行動から、忚援者、人、出来事を引き寄

せる方法を知る。 

■堀口ひとみの実際のエピソードから、独立までのノウ

ハウ、マインドの作り方を学ぶ。 

■教えた人と行動した人、双方の視点、関係性を見る。               

＇Win-Win のコミュニケーション（ 

 

それでは、メールのやりとりで独立に導かれてしまった、

「独立までのストーリー」どうぞお楽しみくださいませ！
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7 月 自分の出来ること、好きなことを知る。 

 

 

 

 

…………………………………………………………… 
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かないさんからの最初のメールだ。 

…………………………………………………………… 

7 月 6 日 ほりぐちさんのワクワクすることは何ですか？ 

…………………………………………………………… 

実は、私が働いていたお店のパソコンに、店長のメール

ボックスがあって、自分のアドレスに来たメールを会社の

メルアドに転送設定をしていたので、いつも金井さんのメ

ールは、出勤した時に見るのが日課になっていた。 

 

かないさんは、午前中にメールを書き、私はその夜に、 

今日のまとめとして、かないさんにメールを送る。 

そんなローテーションだ。 

 

私のお店のスタッフも、かないさんと私がメールのやり取

りをしているのを知っているので、よく、金井さんからもら

ったメールの内容をシェアしたりもした。 

 

このメールは会社のパソコンで見たので、1 日中、ワクワ

クすることを考えてから、夜に金井さんにメールをした。 

…………………………………………………………… 

7 月 6 日 【ワクワクすることは何ですか？】 

金井さんへ 

金井さんの質問ですが、 

＇コーチングされちゃってますね＾＾（ 

ワクワクすることかぁ・・・・と1 日中考えてしまいました。 

 

さっきも友達とそのことについて話していて・・・・ 
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私は、目標をもって取り組むことが好きで、取り組んだこ

とで1 位をとることがワクワクしますし、また、個人的に1

位を獲ることよりもチームで一丸となって1 位を獲ること

が好きです。 

マクドナルドでは、ＱＳＣ＇クオリティ、サービス、クレンリネ

ス（の評価が半年に1 度あるのですが、 

エリアで5 期連続トリプルＡの店を達成したり、今のお店

でも店長として就任した時は1位を狙える店ではなかった

のですが、現在では1 位の売上をとれる店舗にしました。

ダメなところを徹底的によくしていく事は、得意なことです

し、楽しいことです。 

でも、それをどうやってキャッシュポイントにしていくか？

それが今はよく判っていないところかもしれません。 

明日は神戸出張なので、新幹線で今一度自分の棚卸を

してみようと思っています！ 

いつもありがとうございます！ 

追伸：友達と7/21 から25 までタイへ行こうと思っておりま

す。 

堀口ひとみ 

…………………………………………………………… 

わくわくすることなんて、改めて考えたことはなかった。 

よく成功哲学の本で、ワクワクすることが本当にやりたい

ことで、実現する。と書いてあったが、なんか「ワクワク」っ

て、子どもっぽくって本当は使いたくない言葉だったが、

成功しているひとが、改めて「ワクワク」という言葉を使っ

たので、リアリティーが沸いた。 
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ワクワクって、すごいな。 

そして、自分が本当にやりたいことって何だろう？と毎日

のワクワクを考えるようになった。 

 

自分にあっているポジションと、目標を達成するのがワク

ワクすると答えているところを見ると、まだ魂レベルでの

ワクワク感というのを感じる感性がなかったころなのかも

しれないと、今は、思う。 

メモ：「毎日の生活の中でワクワクする瞬間をいつも意識

する」 

………………………………………………………… 

7 月 7 日【タイよりバリがいいです】 

ほりぐちさん 

残念ですね。 

タイは、雤期なので生ものには、気をつけてください。  

15 年ほど前に行って、えびにあたりました。 

でも、いいところですよ。 

どちらかといえば、バリのほうが好きです。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

七夕の日。 

私が住んでいる駅に、大きな笹の葉がディスプレイされ

ており、短冊を自由に書けて、吊るせるようになっている。

私は、6 月に金井さんに言われた、「いつか、ＲＩＴＺとコラ

ボしようよ。」を叶えたいために、短冊にこう書いた。 

「ＲＩＴＺ金井豊さんとコラボができます。」と。 

…………………………………………………………… 
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7 月７日【売上１位達成中。】 

金井さんへ！！！ 

そうなんですか・・・えびにあたったんですね・・・ 

気をつけないと。それに雤季というのはちょっといやです

ね。バリに行き先変えようかなぁ。 

 

今日は神戸日帰り出張で、店長会議でした。 

7 月の売上 1 位なので！足取りも軽く行けました。 

今朝は電話会議システムを使ったコーチ21 のクラスもあ

り、組織向けアセスメントという堅苦しいテーマだったので

すが、思わぬ展開になり、私が売上1 位を取るにあたり、

やってきたことをクラスの15 名に話し、それについて質問

を浴びせられるという形になっていきました。丁度自分の

棚卸をしようと思っていたので、良かったです！それに、

色々な方から元気を貰いました！と感想を頂けて嬉しか

ったです。 

ところで、金井さんの本を人に紹介しまくっています。 

うちのスタッフには必読書として全員読ませています。 

そして、今日の店長会議でも2 人の店長に紹介しまし

た！BLOG でも紹介をしましたので、お客様も買っている

みたいです☆本当にサービスの真髄が書いてあってい

い本ですね。いつもありがとうございます♪ 

堀口ひとみ 

…………………………………………………………… 
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…………………………………………………………… 

7 月 8 日 【真の成功体験】 

ほりぐちさん 

本の紹介ありがとうございます。 

口コミのメカニズムですね。 

ほりぐちさんが1 位をとったのはどんなに真似しようと思

ってもできないのです。 

 

達人の域に行くために苦労と経験があってできるわけで、

わかりやすさの病というかみんな答えばかり聞きたがる

けど答えを知ることにあまり意味はなく、「行動することで

どういう問いがえられるか？」ということですね。 

 

成功体験には 2 種類あり、1 つは、偽の成功体験。もうひ

とつは本当の成功体験です。偽の成功体験は失敗の始

まりです。 

バリはいいですよ。今はちょうど乾季で季節てきには最

高です。もう9 回リピートしています。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

このメールを読んだ時、とてもうれしく思った。自分がやっ

てきたこと、すごいことだったんだ。と。 

 

かないさんのメールには、よく私のことを承認してくださる

言葉がけが多いと思いませんか？ 
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私が、コーチングをしているときも、承認をするというスキ

ルがありますが、こういうふうに人からのフィードバックに

よって、自分らしさに気づき、セルフイメージがあがってい

くのである。 

 

この承認の言葉により、自分が試行錯誤して掴んだ成功

には価値があると思い、これからも、自分で行動し続け、

自分らしい成功の形を掴んでいく。というスタンスで行け

ばいいのだ！と、とてもエネルギーをもらえるメールだっ

た。 

また、このメールに関して補足説明をすると、人は早く成

功するために、どのようにやったらいいのか？という、ノ

ウハウの部分ばかりを知りたがるが、それで成功してし

まうというのは、ほかの人の成功体験をまねしただけにと

どまる。これを偽りの成功体験と、言っている。 

自分自身で、もがいて努力して成功した体験は、真の成

功体験で、価値があるということだ。 

…………………………………………………………… 

7 月 13 日【ホロスコープ結果】 

ほりぐちさん 

＇金井さんにホロスコープを見ていただきました（ 

「あんたは絶対運がいい」そのままの星回りでした。 

太陽も月も同じうお座にいます。コンジャクションといって

12 年に一度すごい年があります。 

振り返ってみてください。1998．2．5～1999．2．13 は何が

ありましたか？この時期はよかったと思います。逆に

2000．7．1～2001．7．13 はどうですか。 
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この年はあまり自分から仕掛けてはいけないので自分で

決断したことの結果はどうでしたか。2005．10．27～2006．

11．24 はまずまずいいですが、2006．11．25～2007．12．

19 も仕掛けてはいけないのでジっとがまんです。次の大

ブレークは2010・1・19～2011．1．23 です。本を出版する

とか独立するとかいいですね。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

30 歳になって初めてホロスコープで自分の出生時の星

の位置を知ることになるとは… 

 

私は、自分の過去の棚卸を再度することに。 

びっくりしたことに、なにかありましたか？という年に、や

っぱり、人生を変える大きな転機が訪れていることにも気

づいた。 

 

占いを活用してみるのも面白いと思った。それにしても、

私も占い好きだが、かないさんは、ホロスコープのソフト

まで持っていて、本格的なので、ますます、かないさんの

博学さにもビックリだった！

…………………………………………………………… 

７月14 日【占い結果その2】 

ほりぐちさん 

当たっていましたか？ 

ほりぐちさんの人生はわかりやすいですね。 

いい意味ですよ。 

未来がわかりやすいということは、人生がストーリー通り
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に行くということですね。 

神話の法則知っていますか？ハリウッドのヒットしている

映画は全部三話で完結しているのを知っていましたか？ 

お勧め本です。 

「神話の法則」クリストファー・ボグラー著 愛育社 

この本は難しいけど、きっとほりぐちさんの人生のために

なる本になるかもです。 

読んでみて下さい。心理学者のユングをあわせて勉強す

るといいです。ユングのコンセプトの進化版です。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

今度は、心理学！ 

占いも、心理学も知っているとは！？ 

なんだか、それにスピリチュアルな気配も！ 

 

人生がストーリー通りというのは、きっと順調に人生の壁

を、回避せずにひとつずつ自分の成長に合わせて超えて

いるということなのかな？と思った。 

 

ということは、これからも順調に人間の成長のための試

練が訪れて、自分らしい人生を歩んでいかれるということ

なのかもしれない。 

…………………………………………………………… 

7 月 16 日【バリ手配できました。】 

かないさんへ 

先日、私の BLOG を見て、渋谷店にたまに顔をだして 

下さるようになったアパレルの社長さんに、本田健さんや、
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神田昌典さんの CD などプレゼントとして貰いました！さ

っき、非常識な成功法則のCD を聞いていたのですが、

話しが止まらない神田昌典さんの話しぶりはスゴイと思

いましたし、内容に笑いっぱなしでした！！！！ 

CD もとても効果的なお勉強アイテムなんですね。 

そして、昨日の夜中に1 クリックで買った「神話の法則」が

もう届いていました。 

 

かないさーん！！今日バリようやくとったんですよ。

7/21-25 日です。 

21 日出発という非常識な直前日程という事態にも関わら

ず、「私なら絶対とれる！！！！」という気合で 

3 回目の電話でようやく、チケットがとれました！ 

 

超変則的なので、な、なんと友達とは香港で待ち合わせ

なんです。友達は関空から、私は成田からの出発です。 

そして、日程も友達は休みが尐ないので、1 日早く帰りま

す。最後の日は、ビジョンクエストというのをやってみたい

と思います。 

自然のなかで一人佇むことをやりたい！＇←根暗？（と今

年のやりたいことに挙げていたので、それが出来そうで

嬉しいです。 

金井さんは「もし、一人で自然の中で過ごす時間が持て

たら何をしたいですか？」 

神話の法則は旅のお供に持っていきます！！！！ 

堀口ひとみ 

…………………………………………………………… 
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…………………………………………………………… 

7 月 16 日【バリは神の島】 

ほりぐちさん 

バリよかったですね。 

質問の答えです。 

ハンモックで寝ます。しかも一時間ほど。 

基本的に人のいないところはさびしくて苦手なもので！ 

バリに行くときは必ず虫除けスプレー忘れずに。赤アリに

攻撃されますよ。 

ウブドはいいです。ぜひ足を伸ばしてみてください。 

バリは、神の島といわれているだけあって、スピリチュア

ルです。ガムランなどの音楽や踊りは必ず観てください。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

成功している人たちの話を聞いていると、すべては必然

で、自分が必要だと思っていた人や出来事が、願ってい

たら向こうからやってきただとか、シンクロはいつも起こる

だとか、そういう人が多いなぁ。と感じ始めていた頃だっ

たので、かないさんからも、スピリチュアルという言葉が

出てきて、なんだか、うれしい感じがした。起こる出来事

には、すべて理由があると捉えることを意識するようにな

った。 

…………………………………………………………… 
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…………………………………………………………… 

7 月 17 日 【夢、達成しそうです】 

渋谷店はまだまだ SALE が売れていて、全店1 位を

KEEP！しています。夢の月売5000 万が現実になりそう

です！ 

堀口ひとみ 

…………………………………………………………… 

社長に、「いくらいったら、渋谷店カッコイイと思う？」＇こ

の問いかけ方が、かなり壺だ！我ながら、プロモーターだ

なぁ。（と、いつも聞かれていて、その数字が5000 万だっ

た。その数字は当時の私では、簡単ではない数字であっ

たが、1 日 1 日、目標予算を達成するために、新規顧客

獲得のためのディスプレイの工夫、リピーターを増やすた

めのブログ作りなど、アクションをどんどん起こしていき、

遂に現実に・・・！ 

…………………………………………………………… 

7 月 18 日 【成長サイクル】 

ほりぐちさん 

前年比かなりアップしてますね。 

今、成長期なのかもしれませんね。 

成長サイクルに自分の業種を当てはめると、これからの

方向性がわかります。 

2 年連続前年比がアップして、似たようなコンセプトのお

店が出てきたら、成長期の始まりです。 

売れて売れまくりましょう。気をつけなくてはいけないの

は次に成熟期が必ず来るので、今からセレクトショップの

次の形をつくらないといけないですね。それがＳカーブを
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つくるということです。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

成長サイクルというのを初めて知った。 

経営者は、つぎつぎと新しいアイディアで勝負しているの

かと思ったが、時代の流れを読んでいるのだ。 

そして、そのとき私がいたアパレル業界は、成熟した業界

であり、まさに新しいＳカーブを描くことが必要で、そして

丁度、わたしの会社の社長が、かなりターゲットを絞り込

んだ新しいセレクトショップを作り出そうとしている時期で

もあった。 

＇Ｓカーブについて知りたい方は、Ｓカーブって検索してみ

てください！私もしたので！（ 

流行に乗るのではなく、1 番を取る人は、作りだしている

のだ。＇導入期（そして、あとから、マネするひとが出てく

る・・・・その頃、成長期を迎えてくる、そして、成熟期⇒衰

退期そういう流れになっていたとは・・・。 

◆Ｓカーブ 導入期⇒成長期⇒成熟期⇒衰退期 

…………………………………………………………… 

７月19 日【感性を磨くということ。】 

かないさんへ☆ 

この会社に入ったときは、社長の考え方にさっぱりついて

いけず、半年遅れでようやく理解をしていた私です・・・・ 

そんな社長に言われた一言、「堀口さんは、感性を磨い

たほうがいいよ。」去年の5 月に言われました。 

その言葉が一番大きかったと思います。感性とは？ 

まずそこから入りました。 
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マクドナルドでは、感性なんてあまり関係なかったんです。 

マニュアルがありましたから。困ったらマニュアルを活用

できる人が業績も上げて行きました。私は要領良くマニュ

アルを利用して、それに徹底性とスピードをつけて、仕事

をこなしていたんです。 

だから、社長に放任主義にされた私は、「ガーン」といっ

た感じでした。 

でも「感性を磨きなさい」という言葉で変わりました。 

金井さんもCD でおっしゃっていましたね。「なんでこの店

売れてるの？」「なんで！！！」っていつも考えるようにし

ていて、そしてメモをとる。って・・・感性って本当に大切な

んですね。 

そして、その感性を言葉で表現すること！ 

これが結構、快感です！皆にわかって貰えるからです。

特に BLOG ではそれに気をつけています！ 

堀口ひとみ 

…………………………………………………………… 

7 月 20 日【感性と経験】 

ほりぐちさん 

感性とは情報処理能力です。 

いかに自分に必要な情報をキャッチすることができるか。 

感性と経験は比例しているし、人は自分が経験してきた

パラダイムのなかでしか物事を判断しません。 

「かわいい子には旅させろ」とは感性をみがけということ

ですね。 

お勧め本です。 

「団塊ジュニア1400 万人がコア市場になる」三浦展著 
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読んでみて下さい。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

「感性」は、経験していくなかで、物事の見方が広くなって

いくもの。たとえば、ものの見方が、5 年前の自分と、今

の自分が違うのは、経験によって感性が磨けたから。も

し感性をどんどん磨きたいのならば、日頃から、「何で？」

と何でも疑問に思うことが大事である。 

 

かないさんの、お勧めの本を読み、気づいたことは、 

世代によって接客の方法を変えるべきなのではないかと

いうことだった。 

そのとき、たまたまお店のブログに、スタッフの接客態度

についてコメントがあり、文章の感じから30，40 代の方だ

と推測できた。これまで、１年前の渋谷店の客層は、25

歳前後であったが、お店に入ってくるお客様層が、変わっ

てきたことを象徴していた。 

 

このように様変わりしたのは、新ブランドができたからだ

った。しかし、スタッフと私は、年代の違いからくる価値観

の違いについて、あまり気に留めていなかった。このコメ

ントで新しいお客様には、今まで25 歳前後の人たちにし

ていたようなコミュニケーションとは、また違ったアプロー

チが必要であったことに気づいた。それぞれの年代によ

って、生きてきた社会によって、価値観は違うものだ。 

商品が変わったのに、これまでと同じような、20 代に好ま

れる、あまり声をかけない接客では、今、大半を占める
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30 代以降のお客様の心をつかめないのだ。 

 

私は店長として、お客様のリアルターゲットに合わせたサ

ービス、コミュニケーションの取り方などを、意識していく

ことが大事であると、気づいた。経営者として、必要な考

え方だ。 

…………………………………………………………… 

7 月 21 日【バリについての豆知識】 

ほりぐちさん 

バリ楽しんできてください。 

スピリチュアルな体験ができたらいいですね。 

言い忘れたのですが、バリに滞在している日本人には気

をつけてください。あと、クタビーチ等で三つ編みをする人

たちのコームは汚いので気をつけましょう。 

よくマリファナを売りにきますが、インドネシアは死刑にな

ります。売人と警官はつるんでます。 

ほりぐちさんには関係ないことですが、豆知識です。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

豆知識！ううう、かないさん、面白すぎる・・・！ 
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実際に撮ってきたクタビーチの写真です。 

【バリ報告】 

そもそもバリに行ったきっかけは、もう一人のメンターの

一京さんのキャッシュポイントコンサルを受けて、「ほりぐ

っちゃんは、ネットでもの売るのが得意だから、アクセサ

リーでも買い付けに行って、売ってみたら？」と提案され

たことにあります。急きょ、アクセサリー好きで、バイイン

グの経験のある友達と旅行へ行くことに決めました。 

初めは、アクセサリー類がたくさんあるタイに行こうと思っ

たのですが、かないさんのメールを見て急きょ、行き先を

バリに変更。私の中の直感も、その方がいいな。とワクワ

クする方向にした。 

こうして、バリにアンテナを張っていたら、以前お世話に

なっていた美容師さんの彼氏の、知り合いの知り合い＇ち

ょっと遠い関係！（が、バリ人で、その人を旅立つ3 日前

に紹介していただくことができた。バリの空港の発着ロビ

ーで、「Hitomi Horiguchi」と私の名前を書いた紙を掲げて、
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「あいのり」的な、よくありがちな光景で、私と友達を迎え

る、白い歯が印象的な、日本語がちょっと話せる、「マディ

さん」が待っていた！ 

 

4 泊したのだが、なんと毎日、バリを車で案内をしてくれる

ことに！！！ワクワクの方向は、かなり合っていたみたい

だ！ 

マディさん、本当にありがとう！ 

…………………………………………………………… 

7 月 29 日【人生は奇跡ですね】 

かないさんへ 

金井さんもおっしゃっていた、シンクロニシティの話をスタ

ッフにもよくしています。出会って、共通点が多くかぶる人

って、大抵自分の人生において、影響を与え合う人であ

ると思います。 

今のスタッフの中でも、私とシンクロの人が5 人くらいいま

す。高校時代の担任が一緒とか、名前が一緒とか、前に

付き合っていた人と誕生日と血液型が一緒とか！心理テ

ストをやると殆ど結果が一緒とか… 

本当にこれはすべて必然の出会いだと思わざるを得ない

です！なんて話をスタッフにしています。 

だから、私と出会ったことには意味があるんだよ。と。 
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スゴイですね。毎日さらっと過ごすのと、シンクロ！？奇

跡？って考えて過ごすのとでは全然違います。人生の奇

跡を一つ一つかみしめながら♪ 

人生で運命的に出会う予定の人に、出会えている！ 

って奇跡的なすごいことなんですね。 

そうです！念じていたら出会えたカラースクールの代表

の方に 8/4 に診断してもらうのですが、経費で精算しよう

と会社の上司に相談したら、無理だったので、2 人で診断

に行く予定だったのを 1 人だけにしていただけないでしょ

うか？・・・とメールをしたところ、な、なんと 

”では情報交換の場にしましょう、カラーは簡単に無料診

断して差し上げます！BLOG に掲載していただけたら！” 

とのお返事がきました!!!  

すごくラッキーでした。服の接客と、カラー診断の話はと

ても盛り上がりそうで楽しみです。 

RITZ へは正午に行きます！宜しくお願いします！！！ 

いつもありがとうございます☆ 

堀口ひとみ 

…………………………………………………………… 

この頃から、シンクロニシティや、念じたらその通りになる。

ということが、段々と、実際に分かるようになってきた。独

立している人たちが、シンクロ！という言葉をよく連発して

いたのだが、今は、全てがシンクロであり、自分の身に起

きていることは、過去からの自分が引き寄せているのだ、

ということも明らかになった。 

このように意識をしだすことで、より引き寄せている感を

感じるようになり、日々の行動も変化し始めた。 
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…………………………………………………………… 

7 月 29 日【2：8 の法則】 

ほりぐちさん 

シンクロしている人多い店ですね 

2：8 の法則知ってますか？ 

2 割の優良顧客が、8 割の売り上げを作っていると言わ

れてます。 

シンクロを起こすということは、2 割の力を出すだけで、8

割成功できるということにも言い換えることができます。

シンクロで集まったスタッフが多いということは、それだけ

遺伝子のプログラミングとかで知り合っていることが多い

ので最高レベルのパフォーマンスを作ることができます。

がんばってください。 

では、またサロンで。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

7 月 29 日【カット感想！】 

かないさんへ ！ 

今日はありがとうございました！ 
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髪型も気に入りました☆マスマス カリスマが移りそうで

す☆今度、フォトリーディング教えて下さいね！ 

いつもありがとうございます☆ 

堀口ひとみ 

…………………………………………………………… 

7 月 30 日【運命】 

ほりぐちさんへ 

相変わらずかわいかったですよ。 

ますます磨きをかけてしまいましたね。 

女の人はいつも変化を求めていますね。 

変化を求めることは自分に対してストイックでなくてはい

けないし、現状に満足をしないということですね。常にパ

ラダイムシフトを繰り返していることになります。 

ほりぐちさんは人にパワーを与えることが運命かもしれな

いですね。 

そこで、新しい本の紹介です。 

「ＣＨＡＮＣＥ」飛鳥新社 犬飼ターボ著です。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

人にパワーを与えることが運命。 

というフィードバックが、妙に納得できた。 

やっぱり人から言われないと、自分というものは、なかな

か分かりにくいものである。 

「CHANCE」他の人にも同時にすすめられて、読んでみた

ら、本当にいい本だった！ 

…………………………………………………………… 
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…………………………………………………………… 

7 月 30 日【ワクワクしていますか？】 

金井さんへ☆ 

かないさんにそう言って頂けるとは！嬉しいです。 

髪型、好評でしたよ！前髪にみんな気づいてくれました。

私は、変化すること大好きです！ 

その為には素直であることだと思っています☆ 

明日、月商5000 万達成します！去年より1000 万 UP な

んですよ！ 

社長にワクワクします！ってメールしたら、社長も「ワクワ

クしています！」ってお返事でした！！！ 素敵☆ 

いつもありがとうございます!!! 

堀口ひとみ 

…………………………………………………………… 

社長にワクワクしています！っていう言葉を入れて、メー

ルしてみたら、ワクワクしています！と返事が返ってきた

ので、成功している人は常に未来のワクワクを考えてい

るんだなぁ！って改めて、納得してしまった！毎日ワクワ

ク過ごすためには、どうしたらいいのか？考えてみたりし

た。 

…………………………………………………………… 

7 月 31 日【これからの時代は、文が書けること】 

ほりぐちさん 

文が書けるということは、これからの時代は強いです。 

なぜなら、メールみたいにコミュニケーションは、書くこと

で成り立つようになったからです。 

文章で感動させることができたらいいですね。 
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2007 年にブロードバンドの環境が整備されたら2010 年

頃には、ひとりひとりがテレビコマーシャルを持つようにな

ります。シナリオライターの時代になります。 

金井豊 

…………………………………………………………… 

この頃のかないさんは、作家のためのセミナーに行かれ

ていて、文章について数ヶ月間、学ばれている最中でし

た。文章にするのが苦手・・・とおっしゃっていたので、こ

のメールも、本当は結構大変だったようで・・・！＇笑（ 

 

経営者は、未来がどうなるか？を予測してから、ビジネス

を仕掛けていくものである。と何通かのメールを読んで、

だんだんと仕掛け方が掴めてきた。 

…………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


